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In een geboorteplan beschrijf je je wensen en ideeën rondom de bevalling. Het is bedoeld om de verloskundige en andere zorgverleners te laten weten wat je belangrijk vindt. Onderstaand geboorteplan is gebaseerd op het format van de KNOV (Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen). Je kunt zelf beschrijven welke dingen jij hiervan echt belangrijk vindt. Dit geboorteplan kun je tijdens een controle op de praktijk met de verloskundige bespreken. 

Algemene gegevens
	Naam zwangere
	

	Geboortedatum zwangere
	

	Naam partner
	

	Uitgerekende datum
	



Persoonlijk geboorteplan

Wie wil je graag bij je hebben tijdens de bevalling? Wanneer wil je dat zij er zijn?
	 





Op welke plek wil je het liefst bevallen? (Bijvoorbeeld: thuis of poliklinisch in het ziekenhuis.)
	





Welke houdingen wil je gaan gebruiken bij het opvangen van de weeën? (Bijvoorbeeld: liggen, lopen, op de baarkruk, onder de douche, in bad.)
	








Welke houdingen wil je gaan gebruiken tijdens het persen? (Bijvoorbeeld: op de baarkruk, op bed in rugligging of zijligging, op handen en knieën.)
	





Hoe wil je omgaan met de pijn van de weeën? (Bijvoorbeeld: ademhalingstechniek, ontspanningsoefeningen, pijnstilling.)
	





Heb je wensen over de omgeving waar je gaat bevallen? 
	





Heb je wensen over het verblijf in het ziekenhuis/thuis?
	





Hoe wil je met je baby omgaan als hij/zij net is geboren? (Bijvoorbeeld: lichamelijk contact, navelstreng doorknippen, verzorging.)
	





Welke voeding wil je je baby geven? (Bijvoorbeeld: borstvoeding of kunstvoeding.)
	





Heb je nog wensen of opmerkingen over je bevalling die hierboven niet zijn genoemd?
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